
  LUNDI 
25 mai 

MARDI 
26 mai 

MERCREDI 
27 mai 

JEUDI 
28 mai 

VENDREDI 
29 mai 

SAMEDI 
30 mai 

DIMANCHE 
31 mai 

M 
A 
T 
I 
N 
 

 

10h30 

Gym 
6ème  

 
 
 
 
 
 

 

******** 
15h30 

Ecoute 
Musicale 

6ème 

 
 
 

 

10h30 

A Vous la Parole 
6ème 

 
10h30 

Revue de Presse 
Rez 

 
******** 

15h30 

Reportage 
Nature 

6ème 

 

 

 
 

 
 

18h45 

Sentiments 
Partagés 

Cafétéria 

 

10h30 

Gym 
6ème 

 

 

 

 
******** 

 

15h30 

Préparation 
Brocante 

6ème 
 

15h30 

Mandalas 

Rez 
 

 

 

 

19h00 

Ciné-Club 

6ème 

 

10h30 

Remue-Méninge 
4ème 

 

Courses 
 

11h00 

Sortie Restaurant 
« sur inscription auprès 

de l’animation » 
Rez 

 
 

******** 
15h30 

Chantons 
Ensemble 

6ème 

 

 

10h30 

Petit Bac 
6ème 

 

10h30 

Revue de Presse 
Rez 

 

 

 

******** 
15h00 

Porteuses de 
Soleil 

Sur les étages 
 
 
 
 

 
15h30 

Préparation 
Brocante 

6ème 

 

De 10h45 à 
16h45 

Brocante 

Terrasse 

 
 
 
 

 
******** 
Dès 14h45 

Orgue de 
Barbarie et 

Goûter 
Gourmand 

Terrasse 

 

 

 
B 
O 
N 
 

D 
I 

M 
A 
N 
C 
H 
E 
 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 

 
 

 

Accompagnement 
Spirituel : 14h00-

16h00 

Musicothérapie : 
 14h -17h 

Yoga : Groupe 10h30 salle 
607 

PM : indiv. 

Hypno : 10h30 en 607 
Art-thérapie : AM 

individuel / PM : 15h30 
groupe cuisine 6ème 

Tous les groupes thérapeutiques 
sont des groupes fermés : voir avec 

l’animation 



  

 

   

 

 


