
  LUNDI 
19 octobre 

MARDI 
20 octobre 

MERCREDI 
21 octobre 

JEUDI 
22 octobre 

       VENDREDI 
23 octobre 

SAMEDI 
24 octobre 

DIMANCHE 
25 octobre 

M 
A 
T 
I 
N 
 

 

10h30 

Gym 
6ème  

 

 

******** 
15h30 

Atelier Créatif 
6ème 

 

 

10h30 

Scrabble 
 6 Cuisine  

 
 

******** 
14h30 

Sortie  
Goûter à la 
Perle du Lac 

(Sur Inscription) 

Rez 

 

 

10h30 

Gym 
6ème  

 

******** 
 

15h00 

Un Après Midi 
au Rez  

 
 

19h00 
Ciné-club 

« Le Château de 
ma Mère » 

6ème 

 

              

10h30 

Atelier 
Culinaire 
6 Cuisine 

 
12h00 

Repas du 
Monde 

« l’Algérie » 
(sur inscription) 

6ème 

 
Courses 

 

********  
15h30 

Chantons  
Ensemble 

6ème 

 

 

9h15 

Sortie 
Piscine 

Rez 

 
 

10h30 

« Actu du 
Monde » 

Rez 

 

******** 
15h30 

 
Cafétéria 

 

10h30 

Jeux de 
Questions 

6ème 

******** 
15h30 
Ecoute 

Musicale 
6ème 

 

B 
O 
N 
 

D 
I 

M 
A 
N 
C 
H 
E 

******** 
16h15 
Sortie 

Concert au 
Victoria Hall  
(Sur Inscription) 

Suivi d’un 
repas à 

l’animation 

 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 

 
Accompagnement 
Spirituel : 14h00-

16h00 
 

Yoga : Groupe 10h30 
salle 607 

PM : individuel 

Art-thé :  AM indiv. 
15h15 groupe  
Hypno : 10h30 

Tous les groupes thérapeutiques sont des 
groupes fermés : voir avec l’animation 



 


