
10h30 6ème 

 LUNDI 
20 Octobre  

MARDI 
21 Octobre 

MERCREDI 
22 Octobre 

JEUDI 
23 Octobre 

VENDREDI 
24 Octobre 

SAMEDI 
25 Octobre 

DIMANCHE 
26 Octobre 

M 
A 
T 
I 
N 
 

 

10h30 
Lecture 

4ème 

 
 

 
 
 

******** 
 
 

Bonne 
Après-Midi ! 

 

 

10h15 
Les Petits 

Boulots de la 
Maison 

 
10h30 

Scrabble 
6ème cuisine 

 

 
 

 

******** 

15h00 
Les Petits 

Boulots de la 
Maison 

 

19h00 
Sentiments 

partagés 
Rez 

 

10h30 
Gym 
6ème 

 

 

 

 

******** 
15h00 

Un Après-
Midi au Rez 

Rez 

 
18h30 

La Tisane des 
Noctambules 

Rez  

 

10h30 
Remue-

Méninges 
4ème 

 

Courses 
 

******** 
14H00 
Sortie 

Découverte 
« Balade en 

Forêt » 
Inscription auprès de 

l’animation 

Rez 
 

 
 
 

15h30 
Chantons 
ensemble 

6ème 
 

 

10h30 
Atelier Créatif 

« Noël » 
6ème 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

******** 
15h30 

Et si on dansait ? 
« Phil Bouvier à 
l’Accordéon » 

Rez 

 

10h30 
Jeu de 

Questions 
6ème 

 
 
 
 

 
 
 

******** 
 

15h30 
Ecoute 

Musicale 
6ème 

 
 

B 
O 
N 

 
D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 
 

 
Musicothérapie : ind 
Zoo : ind+gp 15h30 en 
607 

Accompagnement 
Spirituel :14h00-17h00 

 
Yoga : 10h30 à la 607 

PM individuel 

Art thérapie : 10h30 6ème 
Cuisine/PM individuel 
Hypnothérapie :  10h15  -Véranda 
/10h45 - 607 

Tous les groupes thérapeutiques sont des 
groupes fermés : voir avec l’animation 


