
 LUNDI 
1er décembre 

MARDI 
2 décembre 

MERCREDI 
3 décembre 

JEUDI 
4 décembre 

VENDREDI 
5 décembre 

SAMEDI 
 6 décembre 

DIMANCHE 
7 déc. 

M 
A 
T 
I 
N 
 

10h30 
Gym 
6ème 

 
 
 
 

 
 

******** 
15h30 

Projection  
Finlande 

6ème 
 

 

10h30 
Scrabble 

6ème cuisine 
 

11h00 
Apéritif de 

Saison 
Cafétéria 

******** 
15h00 

Décoration des 
Sapins 

Sur les Etages 
 
 
 

 
 

10h30 
Gym 
6ème 

 
******** 

15h00 
Atelier  

Biscuits de 
Noël  

Salle à Manger 
 
 

 
 
 
 
 

18h30 
La Tisane des 
Noctambules 

Cafétéria 

10h30 
Remue Méninge 

4ème 

 
11h30 

Sortie Restaurant 
(Sur inscription auprès 

de l’animation) 

Rez 
 
 
 

 
Courses 

******** 
15h30 

Goûter Résultats  
Jeux de la 
Gazette 

Rez 

10h00 à 
16h30 

Marché de 
Noël 
Rez 

 
 
 

 
 
 

 
******** 

15h00 
Goûter 

Du Marché  
De Noël 
        Rez 

 

10h00 à 
16h30 

Marché de 
Noël 
Rez 

 
 
 
 
 
 
 

10h30 
Jeu de 

Questions 
6ème 

******** 
15h30 
Ecoute 

Musicale 
6ème 

 
B 
O 
N 

 
D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 
 

 
Musicothérapie : individuel 

Zoothérapie : 15h30 607 
Accompagnante spirituelle : 

PM Individuel  
Yoga : AM 10h30 607 - 

PM individuel 

Art thérapie : AM 
10h30 6ème Cuisine - 
PM individuel 

Tous les groupes thérapeutiques sont des 
groupes fermés : voir avec l’animation 



 


