
 LUNDI 
09 février 

MARDI 
10 février 

MERCREDI 
11 février 

JEUDI 
12 février 

VENDREDI 
13 février 

SAMEDI 
14 février 

DIMANCHE 
15 février 

M 
A 
T 
I 
N 
 

10h30 

Gym 
6ème 

 

10h30 

Atelier 
Lecture 

4ème 

******** 
15h30 

Réalité 
Virtuelle 
Cafétéria 

 
 
 
 
 
 

18h00 

Mangeons 
Ensemble 

Rez 

Dès 10h00 

Vide Dressing 
Cafétéria 

 
 
 

 
10h30 

A Vous La Parole 
6ème  

******** 
Dès 13h30 

Vide Dressing 
Cafétéria 

 

10h30 

Gym 
6ème 

 
 

 
 
 

 
******** 

15h30 

Un Après-Midi 
au Rez 

10h30 

Remue-
Méninges 

4ème 
 
 
 
 
 
 

Courses 
******** 

Sortie Relax 
Rez 

 

15h30 

Danse Assise 
Rez 

10h30 

Culte 
Rez 

 
 
 
 

 
******** 

15h30 

Loto de la 
Chance 

6ème  
 

 

 
 

 
18h45 

Au Bonheur 
des Mots 

Rez 

10h30 

Jeu de 
Questions 

6ème 

 
 
 
 
 
 

******** 
15h30 

Ecoute 
Musicale 

6ème 

 

 

B 
O 
N 
 

D 
I 

M 
A 
N 
C 
H 
E 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 
 

 
Zoothérapie : Dès 15h00 
Individuels / Groupe 607 

Accompagnement spirituel : 
Dès 13h30 individuels 

 
Yoga : 

10h30 groupe 607 / 
PM individuels 

 
 

Tous les groupes thérapeutiques sont des 
groupes fermés : voir avec l’animation 



 


