
 LUNDI 
19 janvier 

MARDI 
20 janvier 

MERCREDI 
21 janvier 

JEUDI 
22 janvier 

VENDREDI 
23 janvier 

SAMEDI 
 24 janvier 

DIMANCHE 
25 janvier 

M 
A 
T 
I 
N 
 

 

10h30 

Gym 
6ème 

 

10h30 

Atelier 
Lecture 

4ème 

 

 

 

******** 
15h30 

Documentaire 

« Un billet de 
train pour 
l’Inde » 

6ème  

 

10h30 

Scrabble 
6 Cuisine 

 

******** 
15h30 

Petit-Bac 
6ème 

 
 
 
 

 
 

18h45 

Sentiments 
Partagés 
Cafétéria  

 

10h30 

Gym 
6ème  

 
 

 
 
 

******** 
15h00 

Un Après-
Midi au Rez 

 
 

18H30 

Tisane des 
Noctambules 

Cafétéria 

 

10h30 

Remue-
Méninges 

4ème 
 

10h30 

Sortie 
Découverte 

chez Ikea 
(Sur inscription) 

Rez 
 

 
 

Courses 
 
 
 

******** 
15h30 

Chantons 
Ensemble 

6ème 

 

10h30 

Jeu de 
Mémoire 

6ème 

 
 
 

******** 
16h00 

Théâtre aux 
Bruyères 

« Les Fables de La 
Fontaine »  

Suivis d’un buffet 
Cafétéria 

 

 

10h30 

Jeu de 
Questions 

6ème 

 
 
 
 

 
******** 

15h30 

Ecoute 
Musicale 

6ème 

 

 

B 
O 
N 
 

D 
I 

M 
A 
N 
C 
H 
E 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 
 

 
Musicothérapie : Individuel 

 

Acc. Spirituel : PM 
Individuel 

 
 

Yoga : 
10h30 groupe 607  

PM individuel 

Hypno thérapie : 
10h15 groupe Véranda  
10h45 groupe salle 607 

 

Tous les groupes thérapeutiques sont des groupes 
fermés : voir avec l’animation 



 


