
 LUNDI 
07 juillet 

 MARDI 
08 juillet 

MERCREDI 
09 juillet 

JEUDI 
10 juillet 

VENDREDI 
11 juillet 

SAMEDI 
12 juillet 

DIMANCHE 
13 juillet 

M 
A 
T 
I 
N 
 

 

10h30 

Gym 
6ème  

 
 
 
 
 
 

 
 

******** 
15h30 

Goûter 
Fraîcheur 

Terrasse 
 

 

 

9h45 

Sortie Quartier  
Rez 

 

10h30 

Atelier Culinaire 
(Groupe défini) 

Cuisine 6ème
 

 

******** 

12h00 

Repas du Monde 
« Chine » 

(Sur inscription à l’animation) 
 6ème

 
 

15h30 

Expression Libre 
Véranda 

 

15h30 

Scrabble 
6ème 

 

19h00 
« Sentiments Partagés » 

Cafétéria 

 

10h30 

Gym 
6ème 

 

 

 

 

 

 

******** 
15h00 

Un après-midi 
au rez 

Rez 
 

18h30 

Sortie 
restaurant 

(Sur inscription à 
l’animation) 

Rez 
 

 

09h30 

Sortie Yoga 
Groupe défini 

Rez 
 

10h45 
Gym Tonic 

6ème 

 
10h30 

Remue-méninge 
4ème 

 
 
 
 
 
 
 
 

Courses 
 

******** 
15h30 

Sortie Quartier 
Rez 

 

 

10h30 

Café à 
Enigmes 

6ème 

 

 
 
 
 

 
 

******** 
 

15h30 

Jeu d’Adresse 
 Terrasse 

 

 

10h30 

Jeux de 
Questions 

6ème 

 
 
 

******** 
15h30 

Ecoute 
Musicale 

6ème 

 

 
B 
O 
N 

 
D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

 A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 
 

Lundi  PM : musicothérapie  (indiv. défini) 

 
Jeudi : Sortie yoga (groupe défini) 

 
 



  


